Unsere
Wohnungsbaugenossenschaft

Das Mitgliedermagazin der Bochumer Baugenossenschaften * Winter 2017

i S t ‘-"-_\. 'hl-'

1

Gut angekommen beim GWV an der Genossenschaften unterstiitzen Romantische Stimmung beim
Friedrich-Harkort-Strafse Jugendtag der VfL AstroStars Weihnachtsmarkt in Soest
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Vorwort
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Liebe Leserinnen und Leser,

haben Sie in diesem Winter schon die

Zeit gefunden, ein paar leckere Platz-

chen zu backen? Fiir uns gehéren die
Momente, in welchen man - vielleicht

zusammen mit den Kindern - die For-

men aus dem Teig sticht und danach

den Duft der frischgebackenen Platz-

chen in der ganzen Wohnung riechen
kann, zu jenen, die in besonderer Weise
das eigene Zuhause ausmachen. Gerne

haben wir Vorstande der Wohnungsbau-

genossenschaften deshalb auch selbst
zu Teigrolle und Ausstechform gegriffen.
Unsere gemeinsame Backaktion hat
nicht nur eine Menge Spafs gemacht,
wir konnten mit unseren Platzchen

Anzeige

auch den Kindern der Kita »Mauseburg«

eine Freude bereiten. Die Bilder zu un-

seren Backbemiihungen und natiirlich
das Platzchenrezept finden Sie auf den
Seiten 4 und 5 in diesem Heft.

Sportlich geht es im Innenteil dieses
Mitgliedermagazins zu. Hier berichten
wir vom ASTROSTARS JUGENDTAG der

Bochumer Wohnungsbaugenossenschaf-
ten, bei dem die von uns unterstiitz-
ten Basketballer der VfL AstroStars Bo-

chum einmal mehr gezeigt haben, mit
welchem Engagement sie sich fiir eine
vorbildliche Kinder- und Jugendarbeit
einsetzen. Ein groRer Gliickwunsch geht

auch an das Team der Wohnungsbauge-
nossenschaften, das Anfang September
beim Stadtwerke Halbmarathon angetre-
ten ist. Einige Impressionen von diesem
Ereignis haben wir auf den Seiten 14
und 15 zusammengestellt.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim
Lesen lhres Mitgliedermagazins und, na-
tirlich, eine besinnliche Adventszeit, ein
hoffnungsfrohes Weihnachtsfest und ei-
nen guten Start in das neue Jahr 2018!

Herzlichst,
Ihre Alexandra Klar, Ihr Jiirgen Dickten,
Ihr Oliver Krudewig und Ihr Norbert Reitz
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»Lustige Platzchen«:

Viel Spafs bei der Backaktion der

Genossenschaften

Das Platzchenbacken gehdrt unweigerlich
zur Vorweihnachtszeit dazu. Deshalb haben
diesmal auch die Vorstande der Wohnungs-
baugenossenschaften zu Teigrolle und Aus-
stechform gegriffen. In den Raumlichkeiten
der Seniorenwohnanlage an der Hiiller Strafde
wurde geriihrt und geknetet, ausgestochen
und gebacken, dekoriert und am Ende auch
probiert.

Dabei wurde eines klar: Die »Badckermeister« der Genos-
senschaften hatten zwar noch manches zu lernen, aber
immer eine Menge Spaf. Schlieflich wollten sie mit ihren
»Lustigen Platzchen« ja auch den Kleinen eine Freude berei-
ten. Hiibsch verpackt, wurde das Backwerk namlich an die
Kinder der Kita »Mauseburg« verschenkt, die im nachsten
Jahr in den Neubau der Baugenossenschaft Bochum an der
Blumenfeldstrae ziehen wird (siehe Artikel rechts).

Rezept »Lustige Platzchen«

Zutaten
Mehl, Zucker, Butter, Ei(er), Férmchen zum Ausstechen,
Streusel/Schokoladenglasur/Zuckerguss zum Verzieren

Zubereitung

Flr den Teig gilt die Faustregel: 1 Teil Zucker, 2 Teile Butter,
3 Teile Mehl, dazu 1 Ei auf ca. 300 g Mehl. Die Zutaten
rasch zu einem Teig verarbeiten und diesen eine halbe
Stunde kiihl stellen. Anschliefiend den Teig ausrollen, ver-
schiedene Formen ausstechen und dann ab fiir 10 bis 15
Minuten bei 170 Grad in den vorgeheizten Backofen! Fiir
die Dekoration aus dem Saft einer Zitrone und Puderzu-
cker den Zuckerguss anriihren und diesen auf den abge-
kihlten Platzchen verstreichen. Nun mit bunten Streuseln
dekorieren. Alternativ kann man die Platzchen auch mit
Schokoglasur verzieren. Zum Schluss noch Probieren!

Fotos auf dieser Doppelseite: Sarah Neff (auRer Bild Kita Miuseburg)

) »Lustige Platzchen«

Die Vorstdnde der Wohnungsbaugenossen-
schaften beim Pldtzchenbacken -
das Ergebnis kann sich sehen lassen.

Vorstinde der Wohnungsbaugenossenschaften besuchten Kita Mauseburg

Die Vorstande der vier Wohnungsbaugenossenschaften Baugenossenschaft Heimat, Baugenossenschaft 1924 eG, Gemein-
nltziger Wohnungsverein und Baugenossenschaft Bochum besuchten Mitte Oktober die Kita Mauseburg. Im Gepack dabei
hatten sie selbstgebackene Platzchen, die als Geschenk an die Kinder tberreicht wurden.

Hintergrund des Besuchs: Die Kita Mauseburg wird Mitte 2018 in den Neubau an der Blumenfeldstra®e in Weitmar umzie-
hen, den die Baugenossenschaft Bochum zurzeit errichtet. Zugleich entstehen dort insgesamt 11 Wohnungen unterschied-
licher Grofde. Dazu Oliver Krudewig, Vorstand der Baugenossenschaft Bochum: »Wir freuen uns auf die Kita Mauseburg als
neuen Mieter. Fiir uns als Wohnungsbaugenossenschaften ist dies ein attraktives Modell, von dem beide Seiten profitieren
konnen. Die Kindertagesstatte erganzt sinnvoll unseren Standort in Weitmar. Zugleich werden auf diese Weise moderne
und dringend bendtigte Kita-Platze geschaffen.«

Apropos: Die Kita Mauseburg sucht an ihrem neuen Standort in Weitmar ab Mitte 2018 noch Kinder, die vor dem 31.10. 2013
geboren sind. Interessenten fiir einen solchen Kita-Platz konnen sich melden unter: Telefon 0234 462112. Oder E-Mail

info@kita-maeuseburg.de )




Wohnen Sie gut

GemeinnQtziger Wohnungsverein:

Die neuen Bewohner an der Friedrich-
Harkort-Strafse sind eingezogen

Im Herbst wurde er fertig gestellt: der
Neubau des Gemeinnitzigen Wohnungs-
vereins zu Bochum eG (GWV) an der
Friedrich-Harkort-Strafle 5 und 7 in Wie-
melhausen. Inzwischen sind auch fast alle
Bewohner in eine der insgesamt 44 barri-
erefreien Wohnungen eingezogen. Zu den
ersten Mietern im Haus gehorten Sabine
und Thorsten Kerstiens.

»Wir sind froh, dass wir hier unsere Wunschwohnung be-
kommen haben«, sagen die beiden Mitglieder des GWV, als
das Mitgliedermagazin sie Anfang Oktober besucht. »Ge-
rade heute sind wir auch offiziell umgemeldet worden,
erganzt Sabine Kerstiens. Bis dahin war es freilich ein
Stiick Weg: Erstmals aufmerksam auf die Wohnung wurden
die Kerstiens vor zwei Jahren beim Blattern in der Zeitung,
konkrete Informationen holten sie dann beim Besuch der
Bochumer Wohnungsbdrse am Stand der Genossenschaften
ein. Es folgten Gesprache mit den Mitarbeitern des GWV,
Besichtigungstermine und die notwendigen Formalitaten.
Am Ende aber hat dann alles geklappt und Sabine und
Thorsten Kerstiens konnten in ihre 2,5-Zimmer-Wunsch-

Fiihlen sich wohl im Neubau des GWV:
Sabine und Thorsten Kerstiens.

wohnung hier im dritten Stock an der Friedrich-Harkort-

StraRe 5 einziehen.

Zuvor wohnten die beiden in Weitmar; nach Wiemelhausen
war es also nicht sehr weit, flir die Kerstiens ein wich-
tiger Punkt. »Die Lage ist toll hier. Ruhig und doch zentral,
sagen sie. Auch mit der Ausstattung ihrer Wohnung sind
sie sehr zufrieden. »Man merkt, dass der Wohnungsverein
hier einiges investiert hat«, so Thorsten Kerstiens. Ihre Mit-
gliedschaft beim GWV sehen die Kerstiens ebenfalls positiv.
»Der Genossenschaftsgedanke ist ein guter«, meinen Sabi-
ne und Thorsten Kerstiens.

Weniger toll fanden sie naturgemaf die Mithen des Umzugs.
Irgend etwas gibt es schliefSlich immer noch zu tun, bevor
alles wohnlich geworden ist. »Wir sind froh, wenn wir am
Ende alles geschafft haben«, erzahlen die Kerstiens. Eines
aber wissen sie jetzt schon. Sabine und Thorsten Kersti-
ens: »Wenn wir in unserer neuen Wohnung beim Frihstiick
sitzen und den tollen Ausblick iiber Bochum geniefen, ent-
schadigt das fiir jeden Umzugsstress!«

Das kann teuer werden:

Bei Schlusseldiensten ist Vorsicht

geboten!

Es ist ein Schreckmoment: Man war lange
unterwegs, freut sich auf das Bett oder
die Dusche und stellt beim Kramen in den
Taschen fest - ich habe die Schlissel zur
Wohnung auf dem Kichentisch liegen las-
sen. Viele rufen in einem solchen Notfall
dann den erstbesten Schlisseldienst an.
Eine verstandliche Reaktion, die aber rich-
tig teuer werden kann. Die Wohnungsbau-
genossenschaften haben schon des ofte-
ren Erfahrungen mit mafdlos lberteuerten
Schlisseldiensten gemacht. Auch im Notfall
ist es also gut, einen kihlen Kopf zu be-
wahren und die folgenden Tipps der Woh-
nungsbaugenossenschaften zu beachten:

e Nicht gleich den Schliisseldienst anrufen, der im Tele-
fonbuch ganz oben steht oder im Internetsuchdienst als
erstes angezeigt wird: Muss dieser zum Beispiel weit an-
reisen, berechnet er oft véllig (iberzogene Stundensatze
fiir Anfahrt und Hilfsdienst.

e Vorsicht beim Aufkleber auf der Tiir, der fiir einen Schlis-
seldienst wirbt! Diese kénnen unseriés sein. Solche Auf-
kleber stammen auch niemals von den Wohnungsbauge-
nossenschaften selbst.

e Hinweise der Wohnungsbaugenossenschaften mit Not-
fallnummern hdngen stattdessen immer im Hausflur aus
und stehen auf einem Briefbogen der jeweiligen Genos-
senschaft.

e Grundsatzlich gilt: Rufen Sie im Zweifel einen Handwer-
ker an, der von Ihrer Wohnungsbaugenossenschaft, zum
Beispiel auf der jeweiligen Internetseite oder per Aus-
hang, empfohlen wird.

e Natdrlich kdnnen Sie im Notfall auch bei lhrer Wohnungs-
baugenossenschaft anrufen. Abends und am Wochenen-
de helfen ggf. der Hauswart oder ein Nachbar weiter, der
schon lange im Haus wohnt.

Wohnen Sie gut

Handwerker kommen nur mit Termin

Es kommt leider immer wieder vor: Kriminelle geben sich an
der Haustiir als Handwerker oder stadtischer Mitarbeiter aus.
So verschaffen sie sich dann Zugang zur Wohnung, um Geld
oder Wertgegenstande zu erbeuten. Deshalb gilt: Vorsicht an
der Haustiir und im Zweifel immer einen Ausweis zeigen las-
sen! Auch die Wohnungsbaugenossenschaften weisen aus-
driicklich darauf hin: Ein von ihnen beauftragter Handwerker
erscheint i.d.R. nicht ohne vorherige Terminabsprache! Er
kann sich zudem entsprechend ausweisen bzw. hat nichts
dagegen, wenn das Mitglied bei der Genossenschaft anruft
und nachfragt, ob alles mit rechten Dingen zu geht.

Anzeigen

) SVEN SCHAEFERS

SVEN SCHAEFERS
VERSICHERUNGSMAKLER

BURO:

MOZARTSTR. 1 + 44789 BOCHUM TEL: 02 34 / 369 47 18

FAX: 02 34 / 369 47 19

SITz: MOBIL: 01 77 / 467 92 58

PILGRIMSTR. 6 * 44799 BOCHUM

INFO@SVEN-SCHAEFERS.DE WWW.SVEN-SCHAEFERS.DE

UNSERE GRUNDSAULEN:
T ALTERSVERSORGUNGSMANAGEMENT
T GEWERBLICHE SACHVERSICHERUNGEN
T PRIVATE SACHVERSICHERUNGEN

™ PRIVATE KRANKENVERSICHERUNGEN

PASSEND AUF SIE UND IHRE
BEDURFNISSE ZUGESCHNITTEN.
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Nachgefragt:

Was man beim Heizen und Luften
unbedingt beachten sollte

Wohnungsbaugenossenschaften auf der Wohnungsbarse

Jetzt in der kalten Jahreszeit lduft die Hei-
zung oft wieder rund um die Uhr. Das zeigt
am Ende auch der Blick auf die Rechnung
fur die Energiekosten. Allerdings: Wer beim
Heizen und Liften ein paar Tipps beachtet,
kann richtig Geld sparen. Was man beach-
ten muss und wie man es richtig macht?
- wir haben nachgefragt bei Sascha Kahlert,
Leiter der Technik bei der Baugenossen-
schaft Bochum.

Redaktion: Herr Kahlert, welche Fehler sollte man beim Liif-
ten unbedingt vermeiden?

Sascha Kahlert: Ganz wichtig: Das Fenster niemals stunden-
lang auf Kipp stellen! Wer so llftet, pustet das Geld regel-
recht zum besagten Fenster hinaus.

Redaktion: Wie macht man es denn richtig?

Sascha Kahlert: Am besten ist es, kurz und stolweise zu
[iften. Ruhig die Fenster und Tiren weit 6ffnen und auf
diese Weise einen Durchzug erzeugen. Schon nach 5 bis 10
Minuten ist so die verbrauchte, feuchte Raumluft durch tro-
ckene Frischluft ersetzt worden.

Sascha Kahlert, Leiter der Technik bei der
Baugenossenschaft Bochum

Redaktion: Was sollte man beim Heizen noch beachten?

Sascha Kahlert: Die Mobel diirfen nicht zu dicht an der Au-
Renwand stehen. Das verhindert die Luftzirkulation. Der Ab-

stand sollte etwa 10 cm betragen. Vorhdnge sollten ebenfalls
eine handbreit Abstand haben, damit die Luft dahinter frei
zirkulieren kann. Zudem ist es gut, auch wenig benutzte
Raume ausreichend zu heizen.

Redaktion: Wieso das?

Sascha Kahlert: Sinkt die Temperatur in einem Raum unter
16 Grad Celsius, kondensiert die Feuchtigkeit. In der Folge
kann es so leicht zur Schimmelbildung kommen.

Redaktion: Was ist denn (liberhaupt die ideale Raumtempe-

ratur beim Heizen?

Sascha Kahlert: Das muss natirlich jeder selber wissen.

Einem reichen 20 Grad Raumtemperatur aus, der andere
fihlt sich erst mit 22 Grad richtig wohl. Als Faustregel aber
gilt: 1 Grad Temperaturunterschied macht ca. 6 Prozent der
Heizkosten aus.

2017 waren die Wohnungsbaugenossenschaften wieder mit

einem eigenen Stand auf der Bochumer Wohnungsbdrse ver-
treten. Bei gutem Wetter hielt das Event auf dem Husemann-

platz jede Menge Infos rund um das Wohnen in der Stadt
bereit. Die gab es auch am Stand der Genossenschaften. Das

Anzeige

engagierte Team sorgte hier nicht nur fir einen kraftigen
orangenen Farbtupfer, sondern (iberzeugte zudem durch

seine Beratung zum vielfaltigen Wohnungsangebot der Bo-

chumer Wohnungsbaugenossenschaften.

Haus an der Graf-Adolf-StraBe ~ Haus an der GrabelohstraBe Haus an der BayernstraBe

otolia.com -ﬂ':-\l

© Fotos: Kolichter WA, Alexander Raths ~

Sicher und geborgen —
i hier sind Sie zu Hause!

Die vier Senioreneinrichtungen der Stadt Bochum bieten bereits Giber 600 &lteren Frauen
und Mannern ein Zuhause. Die Senioren, die wir im Alltag unterstiitzen, wohnen in Einzel-
oder Doppelzimmern und bilden gemeinsam eine familidre Wohngruppe.

So weit wie moglich gestalten die Bewohnerinnen und Bewohner ihren Tagesablauf
selbst — und bekommen jederzeit Hilfe, sobald es nétig ist. Eine respektvolle Pflege, die
auf Fachwissen und Kooperation gleichermaBen setzt, bildet das Fundament fir ein neu-
es Zuhause: fir Sicherheit und Geborgenheit.

Rufen Sie uns einfach unter Tel. 02 34 - 93 52-900 an - wir stellen Ihnen gerne unsere
Einrichtungen vor - oder besuchen Sie uns auf unserer Internetseite!

' www.sbo-bochum.de

s SBO

Senioreneinrichtungen
Bochum GmbH

Haus am Glockengarten
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Baugenossenschaft Bochum:

Stennerskuhlstrafse
in Langendreer
feierte Abschluss
der Modernisierung

(Thomas Eiskirch, Oberbiirgermeister der Stadt Bochum)

»Wir wollten die Siedlun

an der StennerskuhlstrafSe
nach vorne bringen. Das ist
uns gelungen.«

(Oliver Krudewig, Vorstand der Baugenossenschaft Bochum)

Das war ein gutes Stlick Arbeit: Stolze 10 Milli-
onen Euro investierte die Baugenossenschaft
Bochum seit 2015 in die Modernisierung ih-
rer Siedlung an der Stennerskuhlstrafse in
Langendreer. Der Abschluss der Mafdnahmen
konnte nun mit einem stimmungsvollen
Nachbarschaftsfest gefeiert werden. Gekom-
men zu der Feier Ende September waren
auch Bochums Oberbirgermeister Thomas
Eiskirch, Bezirksbirgermeisterin Andrea Bu-
sche und Alexander Rychter, Direktor des
VdW Verband der Wohnungs- und Immobili-
enwirtschaft Rheinland Westfalen.

Y »Es ist wirklich schén geworden, die Baugenossen-
schaft Bochum hat hier eine Menge richtig gemacht.«

»Hier aus

der Siedlung
sind mir viele
Menschen ans Herz
gewachsen.«

(Ingrid Steinke, ehemalige Mitarbeiterin der
Baugenossenschaft Bochum und Betreuerin
vor Ort wihrend der Modernisierung)

Fotos auf dieser Doppelseite: Sarah Neff

Sie konnten sich davon iberzeugen, dass die Siedlung an
der Stennerskuhlstrae nach der Modernisierung ein ganz

neues Gesicht zeigt. So wurden rund 150 Wohnungen mit ei-
ner Wohnflache von rund 8ooo Quadratmetern von der Bau-
genossenschaft Bochum rundum modernisiert, inklusive ei-

ner umfangreichen energetischen Optimierung. Und das zu
weiterhin bezahlbaren Mieten. So liegt die Netto-Kaltmiete
durchschnittlich bei 4,58 € /m? und ist damit giinstiger als
der offentlich geforderte Wohnraum in Bochum.

Freilich blieben Larm und Schmutz bei den Bauarbeiten nicht

aus. Baugenossenschafts-Vorstand Oliver Krudewig bedank-
te sich deshalb ausdriicklich bei den Bewohnern fir ihre Ge-

»Wir Bewohner der Siedlung Stennerskuhlstraie
sind im Zuge der Modernisierung noch ein Stick

weiter zusammengewachsen.«

(Bdirbel Deichsel, Organisatorin des Nachbarschaftsfestes)

Wohnen Sie gut

Die Stennerskuhlstrafse feierte den Abschluss
der gelungenen Modernisierung mit einem
bunten Nachbarschaftsfest - da durfte auch
einmal angestofien werden.

duld wahrend der Modernisierungsmafinahmen. Die konnte
nun ein Stick weit mit der gemeinsamen Feier an der Sten-
nerskuhlstrate belohnt werden. Bei bestem Wetter wurde
nicht nur auf das Ende der Bauarbeiten und die neu gestal-
tete Siedlung angestofen, sondern auch zu stimmungsvoller
Bandmusik gesungen und getanzt. Ein Nachbarschaftsfest
also, wie es sein sollte. Das zeigen auch die Bilder auf die-
sen Seiten. Und: Die Einnahmen der Feier kamen als Spende
einem wohltatigen Zweck zugute!

»Es ist gut, dass die Baugenossenschaft Bochum
die Modernisierung so umgesetzt hat, dass der
Wohnraum auch bezahlbar bleibt.«

(Alexander Rychter, Direktor des VAW Verband der Wohnungs- und Immobilienwirtschaft

Rheinland Westfalen)
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Da war eine Menge los: Der ASTROSTARS
JUGENDTAG der Bochumer Wohnbaugenossen-
schaften hatte ein volles Programm zu bieten.

Er hatte einiges zu bieten: Der Jugendtag
der Basketballer der VfL AstroStars Bochum
am zweiten Sonntag im September. So be-
kamen in der Rundsporthalle an der Castro-
per Strafse die zahlreichen Nachwuchsteams
des Vereins die Gelegenheit, sich gemeinsam
mit ihren Coaches vorzustellen. Dazu gab es
ein buntes Rahmenprogramm und auch die
Stars der ersten Herrenmannschaft nahmen
sich viel Zeit, um Autogramme zu geben oder
flr ein gemeinsames Foto bereit zu stehen.
Ein Hohepunkt des Jugendtags war dann wie
im jeden Jahr die beeindruckende Einlaufze-
remonie aller Mannschaften!

Wik T

Am Ende zeigte die stimmungsvolle Veranstaltung wie in-

tensiv sich die AstroStars fiir eine erfolgreiche Kinder- und

Jugendarbeit einsetzen. So sind rund 300 Kinder und Jugend-

liche im Verein aktiv. Sie werden von speziell geschulten
Trainern betreut und geférdert. Daneben gibt es zudem ein

besonderes Freizeitprogramm mit einem Oster- und Som-

mercamp. Dieses Engagement unterstiitzen seit Anfang des

Jahres auch die Bochumer Wohnungsbaugenossenschaften.

Sehr gefreut hat es sie deshalb, dass sie nun Namenspaten

des ASTROSTARS JUGENDTAG der Bochumer Wohnbaugenos-

senschaften geworden sind!
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Fotos auf dieser Doppelseite: Vfl AstroStars Bochum
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Wer einmal selbst die tolle Atmosphare bei einem
Heimspiel der VfL AstroStars erleben méchte hat an
dieser Stelle die Gelegenheit: Die Wohnungsbaugenos-
senschaften verlosen unter ihren Mitgliedern jeweils
zwei Freikarten fiir die nachsten Matches der Bochu-
mer Korbjager in der 2. Basketball-Bundesliga!

Und so kénnen Sie gewinnen: Einfach eine Postkarte
oder E-Mail mit dem Stichwort »Freikarten AstroStars«
an den untenstehenden Kontakt schicken. Bitte in bei-
den Fallen den Absender und die Telefonnummer (zur
Gewinnbenachrichtigung) nicht vergessen. Die Freikar-
ten werden unter allen Einsendern ausgelost. Der Ein-
sendeschluss ist der 31. Dezember 2017.

Kontakt:

Baugenossenschaft »Heimat« Bochum-Stiepel eG
Unterfeldstrate 22 | 44797 Bochum

E-Mail: info@bgh-bochum.de
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Menschen

Auf geht’s:

Team der Genossenschaften startete
beim Stadtwerke Halbmarathon

/ »Wenige Kilometer vor
dem Ziel habe ich mir
mal wieder gedacht, wa-
rum tue ich mir das eigentlich
an. Umso grofser war dann
das Gliicksgefiihl beim Zielein-
lauf. Vielen Dank noch mal fur
die tolle Aktion der Wohnungs-
baugenossenschaften!«

(Peter Kempa)

»Dies war mein erster
echter Wettlauf seit
den Bundesjugend-
spielen. Mit hunder-
ten anderen Laufern
und vor Publikum zu
laufen - das war ein
tolles Erlebnis.«

(Thomas Friedrichsmeier)

Menschen ﬂ

»Bei meinem ersten
Halbmarathon war
das Ankommen am
wichtigsten. Toll, dass
auch die genossenschaftlichen
Mitstreiter ins Ziel gekommen
sind. Gluckwunsch an alle!«

(Marcus Glaim)

»Der Stadtwerke Halbmarathon war eine runde Veranstaltung.
Fur mich stand der Spafs am Laufen im Vordergrund und
nicht die Zeit. Es ist schon, an der Strecke viele bekannte |
Zuschauer zu sehen, die einen gut motiviert haben.« {‘

(Renate Gabriel)

Das war eine tolle Leistung. Am ersten Sep-
tembersonntag startete das Team der Woh-
nungsbaugenossenschaften beim Stadt-
werke Halbmarathon. Bei bestem Wetter
erfolgte um 9.00 Uhr der Startschuss fir
die 21,0975 km des Halbmarathons; die
Teilnehmer des 10-Kilometer-Laufs gingen
dann, angefeuert von vielen Zuschauern,
um 12.00 Uhr auf die Laufstrecke. Start
und Ziel waren jeweils in der Viktoriastra-
e auf der Hohe des Bermudadreiecks. Die
Strecke selbst flihrte vorbei am Schauspiel-
haus und durch die sidliche Innenstadt
sowie den Stadtteil Ehrenfeld. Wie in den
Vorjahren hatten die Organisatoren vom TV
Wattenscheid o1 LA e.V. auch wieder fir
ein buntes Rahmenprogramm mit Show
und Musik gesorgt.

»Mit dem Stadt-
> werke Halb-

~  marathon hatte
ich auch im Training
ein Ziel vor Augen.
Schon, dass es eine
solche Veranstaltung
in Bochum gibt.«

(Nadja Schenk)

Fiir das Genossenschaftsteam ibernahmen die Wohnungs-
baugenossenschaften im Vorfeld das Startgeld und stellten
das gemeinsame Teamtrikot. Die Teilnehmer liefsen sich also
in ihrem orangefarbenen Outfit auf der Strecke gut erken-
nen. Einig waren sich die Laufer der Wohnungsbaugenos-
senschaften am Ende darin: »Es hat, trotz aller Anstrengung,
eine Menge Spafs gemacht!«

15
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den 90. Geburtstag

Viele Nachbarn waren gekommen, um mit Max Dyballa in den Rdum-
lichkeiten der Baugenossenschaft 1924 den 9o. Geburtstag zu feiern,
von links nach rechts: Gabriele Schaffrinna, Ursula Bockau, Christoph
Schrdmmer, Max Dyballa, Christina Herhaus und Winfried Schaffrinna.

Anzeigen

bauen
reparieren
schitzen

andsetzungsarbeiten

Werun die Baustelle am Ende aussiehd,
als hite es wie eine gegeben,
danin haben wir fur Sie gearbeitet”

Wasserstrale 13 TELEFON 0234.9 3579 80 lessmann-bau.de
44803 Bochum FAX 0234.9 3579 81 buero@lessmann-bau.de

BAUUNTERNEHMUNG SEIT 1926
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Jubilar der Baugenossenschaft 1924 feierte mit der Hausgemeinschaft

Anfang des Jahres wurde Max Dyballa, Mitglied der Baugenossen-
schaft 1924 in der Querenburger Strafde, 90 Jahre alt. Zu seinem
runden Ehrentag (berraschte ihn auch die Genossenschaft mit
einem kleinen Prisent. Dabei dufierte der Jubilar den Wunsch,
sich bei seiner Hausgemeinschaft mit einer Geburtstagsfeier be-
danken zu wollen. Doch wo sollte gefeiert werden, ohne dass
der Aufwand fiir das 9o-jahrige Mitglied zu grof® wiirde?

Die Baugenossenschaft 1924 hatte die Idee. Sie stellte kurzer-
hand Raumlichkeiten ihrer Geschaftsstelle, die ebenfalls in der
Querenburger Strafde liegt, zur Verfligung. Dort kamen dann
viele Nachbarn von Max Dyballa zu einem geselligen Kaffeetrin-
ken zusammen; im Gepack hatten sie auch den leckeren Kuchen
fur die Geburtstagstafel. Am Ende der Feier mit seiner Hausge-
meinschaft stand fiir Max Dyballa deshalb fest: »Das war heute
ein sehr schoner Tag, den wir gemeinsam verbringen durften.«

Auch die »Unsere Wohnungsbaugenossenschaft« gratuliert dem
Jubilar ganz herzlich zum 9o. Geburtstag!

Anzeigen

Ihr Ansprechpartner in Sachen:
Badinstallation, auch barrierefrei « regenerative Energiesysteme
Heizungsanlagen & Heizungscheck

Tel. 0234 /1 43 93 - Fax 0234/ 6 64 99

Menschen

Die Genossenschaften sagen Herzlichen Glickwunsch! zum Geburtstag -

Auch 2017 gab es wieder eine Reihe von runden Geburtstagen unter unseren Mitgliedern zu feiern. Wie gewohnt gratulieren wir
an dieser Stelle deshalb denjenigen unserer Mitglieder, die in diesem Jahr das 90., 95. oder 100. Lebensjahr vollendet haben und
wiinschen lhnen von Herzen Alles Gute! zum Geburtstag.

Anzeige

kundennahe Heizkostenabrechnung

- kompetenter und freundlicher
Service

- Legionellenpriifung und
Rauchwarnmelder optional

oo Sce konnen mit uns nechuen !

ALPHAMESS®

Abrechnungssysteme fiir Heiz- und Mietnebenkosten

Tel. 0234 -777 898 -0
Fax 0234 -777 98 - 66 Email:

Internet: www.alphamess.de
info@alphamess.de

Haizkostenverteiler - Warmazahlar - Waesasrzéhlar - Funksystams
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Vermischtes
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Alle Jahre wieder - was tun bei Husten,
Schnupfen, Heiserkeit?

Sie gehort leider auch zum Winter: die Erkaltung. Husten,
Halsschmerzen und die triefende Nase konnen einem die
Laune ganz schon vermiesen. Was aber ist genau eine Er-
kaltung? Wie kann man sich schiitzen? Und was tut man,
wenn es einen erwischt hat? Wir haben die wichtigsten
Fakten rund um den lastigen Winterbegleiter zusammen-
gestellt.

Was ist eigentlich eine Erkaltung?

Ausléser der Erkaltung ist eine Vireninfektion der oberen
Atemwege. Haufige Symptome sind Schnupfen, Husten,
Heiserkeit, Halsschmerzen, auch Mattigkeit, Fieber oder
ein dicker Kopf. Ungewdhnlich ist die Erkaltung leider nicht.
Im Durchschnitt erwischt es einen Erwachsenen zwei bis
viermal im Jahr, Kinder noch haufiger - vor allem im Herbst
und Winter. Zu unterscheiden ist die Erkaltung lbrigens
von der eigentlichen Grippe. Letztere wird durch Influenza-
Viren ausgeldst und verlauft deutlich heftiger als die »ge-
wohnliche« Erkaltung.

Wie kann man sich schitzen?

Die fiesen Erkaltungsviren gelangen mit kleinen Trépfchen
in den Korper, zum Beispiel durch die Luft beim Niesen. Je

mehr Menschen auf engem Raum zusammenkommen, desto
einfacher haben es deshalb die Viren. AuRerdem miissen

diese Viren an den Mund-, Nasen- und Augenschleimhau-

ten vorbei kommen. Das schaffen sie noch leichter, wenn

die Schleimhaute durch stickige Heizungsluft ausgetrock-

net werden. Dagegen aber hilft regelmafiiges Liiften! Und:
Auch ein gutes Immunsystem schiitzt natirlich vor einer
Erkaltung.

Was tun, wenn es einen erwischt hat?

Eine »normale« Erkaltung wird durch Viren verursacht. An-

tibiotika helfen hier also nicht, da diese gegen Bakterien
wirken. Allerdings klingen die Symptome einer Erkaltung
in der Regel nach drei bis sieben Tagen von selbst wieder
ab. Ganz wichtig daher: Man sollte sich ausruhen, damit

der Korper sich besser gegen die Erkaltung zur Wehr set-

zen kann. Aufserdem vermégen bekannte Hausmittel, ob
Tee, Hithnersuppe oder Lutschpastillen, die Symptome zu

lindern. Kurzfristig helfen auch abschwellende Nasentrop-

fen, damit man z.B. nachts durchschlafen kann. Sollten die
Krankheits-Symptome aber zu heftig werden oder langer
anhalten, muss man auf jeden Fall den Arzt aufsuchen!

Anzeige

ELEKTRO STERNHOFF

Elektroinstallation

EIB / KNX Installation
Kommunikationstechnik
Netzwerktechnik
Beleuchtungsplanung und Beratung
Sat-Anlagen

Priifung nach DGUV Vorschrift 3

BessemerstraRe 80 | 44793 Bochum

Fon 0234 92339560 | Fax 0234 92339570
info@elektro-sternhoff.de

www.elektro-sternhoff.de

Fotos Weihnachtsmarkt Soest: Gero Sliwa

Vermischtes

Nicht gleich um die Ecke und doch noch gut zu erreichen - das ist der Weihnachts-
markt in Soest. Die alte Hansestadt bietet dafiir eine tolle Kulisse, von den roman-
tischen Fachwerkhausern bis zum charakteristischen griinen Sandstein der groien
Kirchen. Und natiirlich tragt auch der Weihnachtsmarkt selbst mit seinen vielen
Lichtern zur ganz besonderen Adventsatmosphare bei.

»Service plus«

Holger Thier ist Ansprechpartner un-
serer kostenlosen Sozialberatung »Ser-
vice plus«. Der examinierte Altenpfleger
und Mitarbeiter der Diakonie Ruhr kiim-
mert sich verantwortungsvoll um die
Beratung und Begleitung der Mitglieder.

Insgesamt fligen sich inzwischen rund 100 liebevoll eingerichteten Holzhauser in
das Ambiente der historischen Soester Altstadt ein und bieten Geschenkartikel und
Kunstgewerbe aus aller Herren Lander, Weihnachtsschmuck in den verschiedensten
Formen, Farben und Materialien, handwerkliche Vorfiihrungen und natirlich kulina-
rische Leckereien fiir jeden Geschmack.

Die kostenlose Telefonnummer fiir die
Sozialberatung »Service plus« lautet
0171 5664353.

Der Soester Weihnachtsmarkt dauert noch bis zum 22. Dezember, taglich von 11 Uhr
bis 20 Uhr, freitags und samstags bis 21 Uhr.

Anzeige

BEDACHUNGEN

Guall ion
) ‘//wi;&'[ 1919

Lewackerstr. 265|44879 Bochum

Tel. 0234/49 22 77

www.vomSchutzdachzumNutzdach.de
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Wie wird die Zukunft
aussehen?

Wer heute baut oder renoviert trifft mit Pauly Fenster + Turen eine zukunftssichere

Entscheidung. Denn hohe Qualitat sorgt fur Langlebigkeit, an der Sie lange Freude haben.

MIT UNS IN DIE ZUKUNFT:

ﬂ \
PA ULY

FEHSTEE TUREN . SERVICE

Pauly Fenster + Tiren GmbH
Ruhrallee 16 - 45525 Hattingen
Tel. 02324 68691-0

www.pauly-fenster.de




